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Um die halbe Welt gereist

Selbst Alltagsnahrung legt lange Wege zurlick. Regionale Produkte als Alternative

ie Globalisierung zeigt
Dsich auf vielerlel Wei-

se. 50 etwa bel den
Reisen, die ein normaler Jo-
ghurt zuriicklegt, bis er im
Supermarktregal landet. Er
ist in einem Gittinger Dis-
counter erhiltlich, und die
Milch, aus der er produ-
zlert wurde, kommt von ei-
ner bayerischen Kuh. Diese
Milch wurde in Italien ver-
arbeitet und dann nach Po-
len gefahren, wo der Joghurt
verpackt wurde — wegen der
geringeren Lihne. Die Man-
go, die untergemischt wur-
de, ist auf den Philippinen ge-
wachsen. Aus Polen ist der Jo-
ghurt nach Frankfurt gereist,
wo sich das Zentrallager des
Konzerns befindet. Von dort
wurde er schlielich zuriick
nach Bavern gefahren oder
nach Kiel oder nach Gottin-
gen. Ein fertiger Joghurt legt
insgesamt mehr als 9.000 Ki-
lometer zuriick, bevor er letzt-
endlich im Supermarktregal
steht, rechnete vor einigen
Jahren das Wuppertal-Insti-
Ut ZUSAMIMETL.

»Der grofite Teil unseres
Nahrungsmittelangebotss«,
schreibt der Maturschutz-
bund Deutschland {(MABLY)
in einem Projektpapier von
2002, skommt tber Grof-
mirkte aus der ganzen Welt.«
Dabei kdnnten mindestens
zwei Drittel der Waren in der
Region selbst hergestellt wer-
den. Ein Grund fiir den Nah-
rungsgiterverkehr, so der
MNABU, liege in der starken
Subwventionierung der Logis-
tik, insbesondere der Spedi-
tionen, die bei Lebensmitteln
selbst die energieaufwendige
Kithlung und kostspielige La-
gerung rentabel mache. Das
Problem: Der Verkehr schi-
digt Mensch und Umwelt, zu-
dem geht durch die globale
Angleichung der Nahrungs-
mittel immer mehr Vielfalt
verloren.

Vor allem bei den grofen
Supermarktketten wird auf
die regionale Herkunft der
angebotenen Produkte nicht
geachtet. Selbst wenn einzel-
ne Geschiifte dies wollten,
hitten sie keine Chance, re-
gionale Produkte ins Ange-
bot aufzunehmen. =Wir ha-
ben auf die Auswahl der Pro-
dukte fiir die Filialen keinen
Einfluss, das entscheidet al-

les die Deutschlandzentrales,
erliutert etwa Markus Volke-
ning, Teamleiter Food beim
Gittinger Realmarkt Gaét-
tingen. Andrea Kiibler, Un-
ternehmenssprecherin von
Kaufland, verweist ebenfalls
auf ihr Zentrallager, das sich
weit entfernt im siddeut-
schen Meckarsulm befindet.
Immerhin werden einige Pro-
dukte, die aus Niedersachsen,
Thiiringen oder Hessen stam-
men, speziell gekennzeich-
net. Doch auch Waren, die
aus der niheren Umgebung
stammen, haben oft lange
Umwege iiber die Zentralla-
ger hinter sich gebracht.

Die ebenfalls in Gottin-
gen aktive Supermarktket-
te Tegut folgt nach eigenen
Angaben einer anderen Un-
ternehmenskultur. »Regio-
nalitit ist ein wichtiger Teil
unserer Philosophie«, sagt
der Geschiftsfiihrer der Fili-
ale im Carré, Matthias Hoff-
manmn. Beim Einkauf regiona-
ler Produkte hitten die Filial-
leiter deutliche Spielriume,
und gerade bei Fleisch =ach-
ten wir auf die Vermeidung
langer Tiertransporte«. Der
Anteil regional gehandelter
Produkte beschrinke sich in
Géttingen allerdings auf drei
Produktreihen: das Louisen-
haller Salinensalz, den regi-
onal verarbeiteten Gittinger
Kaffee und die Streuobstwie-
sensifte von Ott. Alle ibri-
gen Produkte werden auch
bei Tegut iiber die Zentra-
le in Fulda vertrieben. Und
die Nahrungsmittel stammen
selten aus Stidniedersachsen.
In Bayern, Hessen und Thii-
ringen, so Hoffmann, sei der
Einkauf regionaler Produkte
sehir viel einfacher. Hier sei-

Im Supermarkt gibt e-sObstLrnd Gemiise ausaller Herren Lander, nicht aber aus der eigenen Region
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en nicht nur die meisten Te-
gut-Mirkte angesiedelt, son-
dern die Produrzenten kénn-
ten auch die notwendigen

Mindestmengen liefern. Vor

allem von der Menge des An-
gebotes hiange es ab, ob Pro-
dukte den Weg in die Super-
mirkte finden.

Radikal regional

Wiihrend bei den grofien Ge-
schiften regionale Waren so
eher die Ausnahme bilden,
kénnen sich kleinere Liden
anders entscheiden. Hed-
da Baumann, die den Regi-
onalladen im Papendiek be-
treibt, definiert so den Regio-
nalbegriff besonders radikal.
Sie verkauft iiberhaupt kei-
ne Produkte, die aus einem
Radius von mehr als 30 Kilo-
metern um Gattingen heran-
transportiert werden mussten.
Frisches Getreide und Brot,
Krauter und Tees, Hanfél und
Tipferware hat sie im Sorti-

ment. Olivendl, Rels, aber

zeitweise auch jegliches Ge-
miise fehlt: «Jeder Apfel, den
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man jetzt isst, kommt aus den
Kiihlhiusern Europas.« Mur
fiir Rhabarber hat die Saison
schon begonnen. «Den Men-
schen ist nicht mehr bewusst,
wann welche Gemiisesorten
reifen — und was Giberhaupt
in unserer Region wichsts,
sagt sie. Fir sie ist dieser Be-
wusstseinsmangel auch kultu-
rell bedingt: »Die Deutschen
haben ein seltsames Verhilt-

nis zu threr heimischen Nah-
rung. In asiatischen Lindern
isst man drei Mal taglich Reis,
in Italien steht jeden Abend
Pasta auf dem Speiseplan,
und niemand empfindet das
als einseitig. Aber hier kennt
keiner mehr Hafer oder Rog-
gen als etwas, das man ko-
chen und essen kann wie
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Reis«. Nicht zuletzt sei eine
regionale Ernihrung gesiin-
der, weil »in den Pflanzen
von hier genau die Mihrstoffe
sind, die wir brauchen.« Ihre
Einstellung teilen mit solcher
Konsequenz nur wenige. Thr
Laden wird trotz seiner erst-
klassigen Lage nur wenig fre-
quentiert.

Die Neudefinition
von Luxus

Aber auch die normalen Bio-
liden Gottingens setzen auf

regionale Produkte. Micha-
el Boyer vom gleichnamigen
Bioladen in der Burgstrafie
sieht in dieser Herkunft die
Zukunft seines Ladens.

Moch vor wenigen Jahr-
zehnten gab es internationa-
le Lebensmittel nur im Kolo-
nialwarenladen, sie galten als
Luxusgiiter. Heute ist der Lu-
xus zum Alltag geworden, der
Alltag heifit weltumspannen-
der Verkehr, mit allen seinen
MNachteilen.

Ein auf regionale und fair
gehandelte Produkte ausge-
richtetes Einkaufsverhalten
muss jedoch nicht mit einem

asketischen Leben verbunden
sein. Das zeigt etwa die -Slow
Food-Bewegung, die sich fiir
ein genussvolles, bewusstes
Essen einsetzt, zu dem auch
die Propagierung regionaler
Spezialititen gehort. Auch
in Géttingen ist dieser Ver-
ein vertreten (siehe weiteren
Bericht). Regionalitat ist da-
bei ein wichtiges, wenn auch
kein zwingendes Kriterium.
«Regionalitit ist eng mit
Qualitit verbunden«, erklirt
Nikos Koukoulas, Inhaber des
griechischen Restaurants -Ka-
limera: in der Knochenmiih-
le in Herberhausen. »Wenn

wir den Bauern kennen, bei
dem wir einkaufen, ist er uns
mehr verpflichtet, gute Ware
zu liefern.« Bei ihm stammen
Salate und Rindfleisch zu 100
Prozent nicht nur aus &kolo-
gischer, sondern auch aus re-
gionaler Produktion, die iib-
rigen Zutaten immerhin noch
zu 50 Prozent aus der Regi-
on. Und sie werden, so Kou-
koulas, gerielt nachgefragt:
=Wenn wir nicht dkologische
Lebensmittel anbieten wiir-
den, hitten wir nicht Gber-
leben kinnens, ist er sich si-
cher.

Manches spricht dafiir, dass

die Deutschen bei ihrer Er-
nihrung wisder ein Bewusst-
sein fiir Okologie und Quali-
tiit entwickeln. »Kulinarischer
Patriotismus«, erkannte etwa
unlingst die Tageszeitung
Die Welt;, halte Einzug in
die deutschen Kiichen. Man
besinnt sich des Wertes der
regionalen Herkunft. Doch
dafiir ist nicht unbedingt Fa-
triotismus nétig, sondern Ver-
nunft reicht villig aus. Denn
ein Joghurt muss keine Welt-
reise machen, um in unsere
Kihlschrinke zu gelangen.

Frizderike roll



